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Uppgiftstyp

Information eller resurser

Flervalsfraga

Flervalsfraga
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Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Dra och slapp i text

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flersvarsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Textalternativ

Flervalsfraga

Textalternativ

Flervalsfraga

Sant/Falskt

Flervalsfraga
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20 Fel
21 Ratt
22 Ratt
23 Ratt
24 Ratt
25 Fel
26 Fel
27 Ratt
28 Delvis ratt
29 Ratt
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39 Ratt
40 Ratt
41 Fel
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Flersvarsfraga
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Flervalsfraga
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Dra och slapp i text
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I 42 Ratt 11 Flervalsfraga

‘ 43 Fel 0/1 Flervalsfraga

1 Vilket pastaende ar riktigt betraffande hjartmuskeln?
Valj ett alternativ:

Kontraktionskraften kan 6kas genom summation och tetanisering

Kontraktionskraften paverkas av muskelns strackningsgrad o
Membranpotentialen in en ventrikelcell i vila &r ca 30 mV

Hjartmuskeln saknar Troponin-C

Intracellular Ca2+ koncentration under relaxation ar ca 1.2 mM

2 Vilket pastaende ar riktigt betraffande hjartat?
Valj ett alternativ:

Strackning av férmaken ger negativ kronotrop effekt

Vagusstimulering ger positiv inotrop effekt

Acetylkolin-stimulering ger hyperpolarisation och negativ kronotrop effekt °
Okad temperatur ger negativ kronotrop effekt

Adrenalin stimulerar Muskarin-receptorer vilka ger positiv inotrop effekt
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3 Vilket pastaende ar riktigt rorande hjartats tryck-volymrelation?
Valj ett alternativ:

Semilunarklaffarna 6ppnar nar kammartrycken éverstiger trycken i aorta och A. puIr°aIis
Okad slutdiastolisk volym minskar slagvolymen

Den beskrevs av William Harvey pa 1600-talet

Slutsystolisk volym &r stdrre ar slutdiastolisk volym

Kammaren fylls snabbast i slutet av diastole

4 Vilket pastaende ar riktigt rérande hjarttonerna?
Valj ett alternativ:

Fysiologisk splittring av 2:a hjarttonen uppstar vid kraftig inandning v
3:e hjarttonen hérs ibland under ejektionsfasen mellan 1:a och 2:a hjarttonerna
Aortastenos ger ett kraftigt diastoliskt blasljud

1:a hjarttonen uppstar nar Semilunarklaffarna stangs °

2:a hjarttonen hors ibland i borjan av systole
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5 Vilket pastaende ar riktigt rorande simusknutann?
Vilj ett alternativ:

Den sk. Funny Current (if) strommen bidrager till pacemakerpotentialen °
Aktionspotentialen har en snabbare upstroke-fas jamfért med den i kammarmuskulaturen
Cellerna ar storre an dem i kammarmuskulaturen och har rikligt med gap-junctions
Membranpotentialen hyperpolariseras langsamt under diastole

Cellerna har mer negativ membranpotential an dem i kammarmuskulaturen

6 Vad stdmmer om mucusrelaterat skydd mot bakterier i tunntarmen?
Vilj ett alternativ:

Mucus innehaller molekyler som ar bakteriedodande vilket gor att bakterierna inte ef‘;tivt
kan na epitelytan.

Muciner har stora mangder N-glykaner som skyddar proteinkedjan och darmed st6 ort
bakterier som da halls i lumen av tarmen. 6

Mucus bidrar som energikalla for bakterierna vilket ger dem signaler som forhindrar
proliferation och darav minskar bakteriebdrdan for epiteltyan.

Glykanerna pa mucinerna i mucus binder in kolesterol som fangar upp bakterierna sa de
transporteras bort och inte kommer at epitelet.
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7
Dra ratt ord till ratt lucka i stycket nedan: Hjalp
karboxypeptidas vitamin A proteasinhibitorer elastas
monoacylglycerol sfingolipider
peptider kylomikroner

Tarmens huvusakliga digestion sker med hjalp av bukspott som innehaller olika enzymer. For att

skydda slemhinnan utséndras manga av dem som [ zymogener 0] och aktiveras genom

enteropeptidas °] och
att aktivt trypsin sedan aktiverar andra enzymer. Digestion av triglycerider kraver dock flera

klyvning. Det forsta steget i denna kaskad ar att trypsinogen klyvs av

komponenter som ‘ gallsyror 0’ , lipas och co-lipas for att brytas ned till

fosfolipider 0] .

8 Vilket vitamin kan aven vid laga doser ge allvarliga biverkningar?
Valj ett alternativ:

B12

E-vitamin

A-vitamin °

Folsyra

Vitamin K

7125



LPGO002 Delskrivning Il omtenta sommar LPG002 Candidate 0025-ALY

9 Ett vanligt mineral kan ge leverskador, vilket?
Vilj ett alternativ:

Selen
Fluor
Jarn v

Natrium

Jod (x ]

10 Hur skiljer sig en duktig maratonlopare fysiologiskt fran en otranad person?
Vilj ett alternativ:

Pa grund av hogre slagvolym och hégre maximal hjartfrekvens kommer maratonléparen
upp i hégre maximal hjartminutvolym.

En Iagre oxidativ kapacitet i musklerna gor att maratonléparen inte behdver anvanda fett
som energikalla.

En hogre slagvolym bade i vila och arbete gor att maratonléparen har lagre vilopul
hogre maximal hjartminutvolym.

En Iagre laktattréskel gor att maratonléparen kan anvanda mer kolhydrater som
energikalla.
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11 Vad hander vid fysiskt uthallighetsarbete?
Vilj ett eller flera alternativ:

Hjartminutvolymen kan 6ka ca 5-7 ggr jamfort med vila, och den stdrsta bidragande

orsaken ar okad hjartfrekvens. v

Systoliska blodtrycket ar oférandrat nar man bérjar arbeta eftersom den totala perif°
resistensen minskar.

Ett Iagre arteriellt syretryck jamfort med vila gor att hemoglobinet lattare avger syre.
En 6kad temperatur och ett lagre pH i muskeln hjalper hemoglobinet att avge syre.°

Ventilationen andras inte under fysiskt arbete, trots att syreupptaget okar.

12 Ett pastaende om leverns hantering av glukos ar sant. Vilket?
Vilj ett alternativ:

Nivan av glukos-6-fosfatas sjunker i levern vid lagt blodglukos.
Hepatocyten har transportorer pa cellens yta for fosforylerat glukos.
GLUT2 pa hepatocyten ar insulinoberoende. O

Hepatocyten tar upp glukos fran blodet via GLUT4 och inséndrar glukos till blodet via
GLUTA4.
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13 Ett pastdende om leverns roll fér digestionsfysiologin ar sant. Vilket?
Vilj ett alternativ:

Levern transaminerar aminosyror och i processen spjalkas och frigors °
ammonium/ammoniak.

Gallblasan har CYP7A1 och CYP8B1 och bildar galla tack vare dessa tva enzymer.
Vid 6verskott av amininnehallande aminosyra kan levern utféra oxidativ deaminerir v

Gallsyror har en viktig funktion i att neutralisera saltsyra i proximala duodenum.

14 Valj ratt alternativ

Nikotin receptorer i ANS ar: aktiverande O (aktiverande, inhiberande, aktiverande eller

inhiberande).

Muskarin receptorer i ANS ar: | aktiverande eller inhiberande O (aktiverande, inhiberande,

aktiverande eller inhiberande)

Sympatiska nervsystemet reglerar hjartfrekvens och kontraktionskraft via:  beta 1 receptorer

° (alfa 1 receptorer, alfa 2 receptorer, beta 1 receptorer, beta 2 receptorer, ingen av dessa

receptorer)
Viktiga centra fér kontroll och integration av autonoma nervsystemet finns i:

hjarnstammen, hypotalamus och limbiska systemet ° (hjarnstammen, hjarnstammen och

hypotalamus, hjarnstammen, hypotalamus och limbiska systemet)
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15

16

Vilket av féljande pastaenden om spirometriundersoékning ar korrekt?
Vilj ett alternativ:

Vid en statisk spirometri mater man framst vitalkapacitet, Det ar daremot svart attggialla
korrekta matvarden for ERV och IRV.

Vid en dynamisk spirometri ar FEV1 ett viktigt matt pa huruvida patienten har formaga att
expirera hela lungvolymen pa en sekund eller om det forekommer tecken pa en obstruktiv
lungsjukdom.

Spirometri anvands allt mer sallan i klinisk vardag eftersom den barbara pulsoximetern till
stor del kommit att ta 6ver dess funktion. Den senare mater samma varden som en
spirometriundersdkning men med hdgre exakthet.

Samtliga alternativ ovan ar korrekta.

Inget av alternativen ovan ar korrekt.

| samband med blodprovstagning pa en vardcentral far du besked av provtagande skoterska att
patienten, som lider av rikliga menstruationer men ar frisk i dvrigt, har ett Iagt Hb varde.

Valj ratt alternativ nedan sa att respektive pastaende blir korrekt.

Du férvantar dig att hennes syrgaskoncentration i artarblod ar lagre ° (lagre,

forhojd, oférandrad) jamfért med normalvardet.
Patienten berattar att hon blir mer andfadd an tidigare i samband med anstrangning. Du mater

hennes syrgassaturation och finner som du férvantat dig att den ar oférandrad °

(lagre, forhojd, oférandrad) jamfort med normalvardet.
Du tar nu ett prov for att fa reda pa patientens andel fysikaliskt 16st syrgas i blodet. Utgaende fran

hennes laga Hb varde férvantar du dig att detta prov kommer vara oférandrat °

(lagre, forhojt, oforandrat) jdmfort med normalvardet.

Du inspekterar patienten och noterar att hennes hudfarg ar blaaktig ° (blekare,

blaaktig, oférandrad) jamfort med hur hon har sett ut vid tidigare besok pa vardcentralen.
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17 Utgaende fran Ficks lag, vilken eller vilka av féljande parametrar ar av vikt for gasutbytet éver det
respiratoriska membranet hos en frisk person?
Vilj ett alternativ:

Inga faktorer som ingar i Ficks lag ar av betydelse eftersom lungan redan ar
specialanpassad for gasutbytet

Endast arean av det respiratoriska membranet spelar nagon avgérande betydelse for
gasutbytet hos en frisk person

Endast diffusionsavstandet spelar nagon roll medan férandringar i area far en obetydlig
effekt givet den enormt stora alveolarea som aterfinns i en frisk lunga

Utgaende fran Ficks lag ar mangden tillgangligt hemoglobin i lungvavnaden den helt
avgorande faktorn

Inget av 6vriga alternativ ar korrekt °
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18 Markera om féljande pastdenden om Bohreffekten ar korrekta ( SANT) eller felaktiga (FALSKT)

Bohreffekten ar giltig endast i lungkretsloppet medan det for systemkretsloppet finns andra
mekanismer som reglerar utbytet av blodgaser

Valj ett alternativ:

Sant

Falskt (v

Bohreffekten beskriver hur koldioxid i arbetande vavnad i 6kande grad transporteras som
bikarbonat sasom en viktig del i syrabas-balansen

Vilj ett alternativ

Sant

Falskt O

Bohreffekten kommer endast paverka syrgasutbytet i lungans apikala delar dar
ventilations/perfusionskvoten ar lagre an 1. | évriga delar av lungan liksom i systemkretsloppet
kompenseras den effektivt bort av den 6kade perfusionskvoten

Vilj ett alternativ

Sant

Falskt (v

Bohreffekten utgér endast en viktigt fysiologisk mekanism nar vi befinner oss pa hdg hojd,
medan den vid havsniva med normala luftgasforhallande inte har nagon betydelse for gasutbytet
Valj ett alternativ

Sant

Falskt (v
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19 Vilket av féljande symptom/fynd kan man férvanta sig vid Crohns sjukdom med enbart
engagemang av ileocaekalregionen (ileum och caekum)?

Vilj ett alternativ:

Dysfagi
Blodbrist (anemi) pa grund av jarnbrist °
Blodbrist (anemi) pa grund av vitamin B12-brist v

Inga symptom alls

20 Vilken av foljande forklaringsmodeller kan bast forklara anpassningen muskeltillvaxt efter en
period av styrketraning?

Vilj ett alternativ:

Muskeltillvaxt beror pa en 6kad bildning av kollagen i interstitiet, vilket leder till att
musklerna bade blir starkare och suger at sig mer vatten, och bade kollagenet och den
extra mangden vatten gor att muskeln svaller och blir stérre.

Muskeltillvaxt uppstar efter att hard traning gett upphov till nekros i ett fatal muskelfibrer i
den drabbade muskeln. Makrofager avlagsnar de nekrotiska resterna av muskelfibrerna
och satter igang en inflammation som aktiverar satellitceller. Satellitcellerna regeneér de
ddda muskelfibrerna och skapar samtidigt helt nya muskelfibrer, vilkket med upprepad
traning leder till ett 6kat antal muskelfibrer (hyperplasi). Hela muskeln blir darmed storre.

Muskeltillvaxt beror pa en 6kad ansamling av mjolksyra och andra slaggamnen som
inorganiskt fosfat som inte skoljs bort efter traningen utan stannar kvar i musklerna. Dessa
utdvar ett osmotiskt tryck, vilket leder till att muskelfibrerna suger at sig vatten, vilket i sin
tur gor att muskeln svaller och blir storre.

Muskeltillvaxt uppstar efter att hard traning gett upphov till upprepade mikroskador i
muskelfibrernas myofibriller, vilket stimulerar 6kad muskelproteinsyntes i myofibrill- ra.
Dessa blir da stérre samtidigt som splittring av myofibrillerna goér att de blir fler, vilke. .eder
till att muskelfibrerna vaxer (hypertrofi). Hela muskeln blir darmed storre.
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21 En andningsfrekvens pa ca 12-15 andetag/min ger den minsta energiférbrukningen for en
alveolar ventilation pa ca 5 liter/minut (normal minutvolym i vila).

Under vilka omstandigheter kommer en lagre andningsfrekvens vara energimassigt mer
[dmpad?
Vilka tva av nedanstaende alternativ ar korrekta

Om den alveolara ventilation/minut skulle behdva 6ka kraftigt

Om luftvagsresistansen ar 6kad °
Om lungans elasticitet har okat

Om dead space har dkat °

Om surfaktantkoncentrationen ar minskad

22 Vilket av foljande pastaenden ar korrekt gallande saltsyrasekretion och funktion?
Vilj ett alternativ:

Saltsyrasekretionen stimuleras av acetylkolin, sekretin och histamin.
Den sura miljén i magsacken har en hammande effekt pa jarnupptaget.
Saltsyrasekretionen hammas av prostaglandiner. O

Saltsyra bildas av huvudceller i corpusdelen av magsacken.
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23 Vilket av foljande pastaenden ar korrekt gallande magtarmkanalens motilitet?
Valj ett alternativ:

Det migrerande motorkomplexet (MMC) ar aktivt mellan maltider och stimuleras aOtiIin.
Segmentationsrorelser forflyttar maten genom matstrupen.

| samband med maltid kommer antrumdelen av magsacken att relaxera for att gora plats
for mer mat.

Peristaltik ar en typ av stillastaende motorik.

24 Vilket av foljande pastaenden ar korrekt gallande nedbrytning och upptag?
Vilj ett alternativ:

Sekretin stimulerar pankreas a bilda bikarbonat och kontraherar gallblasan.
Gallan bidrar till fettnedbrytningen genom att finférdela fettet. °
Kolecystokinin (CCK) stimulerar kontraktion av Oddis sfinkter.

Pepsinogen klyvs till den aktiva formen pepsin i magsacken hjalp av enteropeptidas.

25 Vilket av féljande pastaenden ar korrekt gallande absorption av naringsdmnen?
Vilj ett alternativ:

Aminosyror absorberas tillsammans med H+ joner.
Kalcium absorberas framst via diffusion. °
Triglycerider absorberas direkt via diffusion.

Vitamin B12 binder till intrinsic factor i duodenum och absorberas i ileum via receptf‘/
medierad endocytos.
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26 Valj ratt alternativ sa att meningen under blir korrekt:
Hjalp

pepsin laktos trypsin protein

| magsacken bdrjar den enzymatiska nedbrytningen av med hjalp av
|

27 Filtrationsbarriaren i glomerulus ar permselektiv. Vilka tva av féljande amnen kan passera fritt
Over barriaren?

Bikarbonat °

Vita blodkroppar
Rdéda blodkroppar

Albumin

Glukos °

28 Vilka tva av foljande alternativ ar korrekta nar det galler den glomerulara filtrationshastigheten
(GFR)?

Konstriktion av afferenta ateriolen leder till 6kat GFR
Nar vi blir aldre okar GFR

Normalt GFR ar 200 ml/min

00

GFR speglar mangden fungerade nefron

Myogen autoreglering sanker GFR v
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29 Vilka tva av foljande alternativ ar korrekta kring tubulis funktion?

Reabsorptionen av vatten i distala tubuli sker via aktiv transport

Aterupptaget av glukos sker framst i proximala tubuli 0
Vattenreaborbtionen i proximala tubuli &r beroende av aterupptaget av kalium

Henles uppatgaende slynga ar impermeabel for natrium, kalium och klorid

Prinicpalcellerna ar malet fér antidiuretiskt hormon O

30 Vilka tva av féljande pastaenden ar korrekta gallande motstrdomsmekanismen i njuren?
Vilj ett eller flera alternativ:

Det laga flédet i vasa recta behdvs for att bibehalla den osmotiska gradienten i mél°
Recirkulerande kreatinin kravs for att bygga upp den osmotiska gradienten
Syftet med motstrdmsmekanismen ar att spada ut urinen

ADH kontrollerar aterupptaget av urea O

Aquaporinerna i den nedatgaende delen av Henles slynga aktiveras av ADH
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31 Vilka tva av foljande pastaende ar korrekt kring antidiuretiskt hormon, ADH?

ADH paverkar aterupptaget av vatten i proximala tubuli

ADH kan utsdéndras som svar pa 6kad mangd aldosteron

ADH utsdndras fran binjurarna

Minskade mangder av ADH 6kar urinmangden

ADH utsdndras som svar pa forhojd osmolaritet i blodet

00

32 Frisattning av Aldosteron:
Vilj ett alternativ:

kommer 6ka reabsorptionen av Natrium (Na) °
kommer 6ka reabsorptionen av vatejoner (H)
kommer minska reabsorptionen vatten (H20)

kommer 6ka reabsorptionen av kalium (K)

33 Vilka tva av foljande alternativ ar korrekta kring njuren och kalcium/fosfat?

Parathyreiodea-hormon minskar 1-alfa-hydroxylas aktivitet

Okade fosfatnivaer inhiberar 1-alfa-hydroxylas funktion 0
Kalcium reabsorberas framst i samlingsroren

Parathyreiodea-hormon dkar fosfat-reabsorptionen i proximala tubuli

1-alfa-hydroxylas i njuren aktiverar vitamin D3 (kalcitriol) o
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34 Vilka tva av foljande alternativ ar korrekta kring RAAS systemet och njuren?

Renin utséndras fran de juxtglomerulara cellerna som svar pa férhéjd osmolaritet i blodet
Angiotensin 2 leder till frisattning av aldosteron 0
Angtiotensin 1 leder till konstriktion av den afferenta ateriolen

Angiotensin 2 leder till dilatation av de sma blodkarlen i kroppen

Renin omvandlar angiotensinogen till angiotensin 1 °

35 Vilka tva av foljande pastaenden ar korrekta kring kroppens hantering av metabol acidos?

Vid metabol acidos kommer vi fa 6kad tubular vatejonssekretion 0
Vid metabol acidos kommer nytillverkningen av bikarbonat i njuren att 6ka °
Vid metabol acidos kommer mangden karbanhydras att 6ka kraftigt

Vid metabol acidos kommer urinens pH att stiga

Vid metabol acidos kommer vi hypoventilera for att kompensera
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36 Vilka tva av foljande pastaenden ar korrekta kring hanteringen av bikarbonat i njuren?

For att bikarbonat ska nybildas kravs att en vatejon lamnar kroppen via urinen °
Bikarbonat kan nybildas i tubuli fran glutamin °
Stoérsta mangden bikarbonat reabsorberas i distala tubuli

Reabsorption av bikarbonat ar oberoende av karbanhydras

Bikarbonat kan latt diffundera 6ver cellmembranet fran urinen och in i tubulicellen
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37

mmHg
140 /

A—— 110

80

B—— 50

20

Bilden visar blodtrycket i aorta under en hjartcykel.
Para ihop ratt beteckning med motsvarande bokstav i vidstaende figur:

E Hjalp

Isovolumetrisk relaxationsfas S-tagg
Korotkoffvag
P-vag
Medelartartryck R-tagg

Isovolumetrisk kontraktionsfas

A: ' Systoliskt tryck O’
B: Diastoliskt tryck 0’
C: ’ Systole 0’
D: Diastole 0’
E: ’ Pulstryck 0’
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(

P

38 Pa en patient uppmates blodtrycket 120/90. D& ar patientens medelartartryck:
Valj ett alternativ:

100 mmHg °

130 mmHg
80 mmHg
110 mmHg

105 mmHg

39 En vatska flédar genom ett rakt, stelt ror. | boérjan av roret ar transmuraltrycket 100 mmHg, efter
2 meter ar transmuraltrycket 85 mmHg. Tryckfallet beror pa?

Vilj ett alternativ:

Energiforlust fran vatskan da vatskerorelsen har varmt upp rérets vagg. O
Hydrostatiskt tryck évergar till osmotiskt tryck langs roret.

Hydrostatiskt tryck dvergar till kinetisk energi langs roret.

Vaggens eftergivlighet dampar trycket.

Hydrostatiskt tryck dvergar till potentiell energi langs roret.
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40 Vad ar korrekt betraffande aortas funktion?
Vilj ett alternativ:

Aortas eftergivlighet underlattar hjartats arbete o
Den sympatiska regleringen av aorta bestdmmer minutvolymen

Aortas resistans dominerar stora kretsloppets flodesmotstand

Aorta utgdr en viktig, reglerbar reservoar av blod i stora kretsloppet

Parasympatisk dilatation av aorta ar viktig vid fysiskt arbete

41 Efter en tids kraftigt armarbete kan man mata att armens omkrets har okat. Detta beror pa?
Vilj ett alternativ:

Odem pga osmotiskt sug fran extracellulédra metaboliter

Odem pga okat kapillarhydrostatiskt tryck v
Blodfyllda vener pga vasodilatation

Kvarstaende muskelkontraktion

Adrenalinfrisattning
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42 | ett EKG pa en hjartfrisk person registrerar man vidstadende utslag. Det stora utslaget som gar
nedat betecknas?

Valj ett alternativ:

R-tagg
T-vag
P-vag

S-tagg °

Q-tagg

43 Hos en liggande person i vila reducerar man det vendsa aterflodet till hjartat.
Vilket av féljande andras forst (tidigast)?
Vilj ett alternativ:

Blodflédet i underarmen v
Medelartartrycket
Hjartfrekvensen °

Reninkoncentrationen i blodet

Pulstrycket i aorta
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