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LPG002 Delskrivning Il tenta LPG002 Candidate 0096-OXL

Sektion 1

Uppgift Status Poang Uppgiftstyp

i Information eller resurser
1 Ratt 11 Flervalsfraga
2 Ratt 11 Flervalsfraga
3 Ratt 11 Flervalsfraga
4 Ratt 11 Flervalsfraga
5 Ratt 11 Flervalsfraga
6 Ratt 11 Flervalsfraga
7 Ratt 11 Flervalsfraga
8 Ratt 11 Flervalsfraga
9 Ratt 11 Flervalsfraga
10 Ratt 11 Flervalsfraga
11 Ratt 11 Flervalsfraga
12 Fel on Flervalsfraga
13 Ratt 1M Flervalsfraga
14 Delvis ratt 0.5/1 Flersvarsfraga
15 Ratt 11 Flersvarsfraga
16 Ratt 11 Flervalsfraga
17 Ratt 11 Flervalsfraga
18 Fel 0/1 Flervalsfraga
19 Ratt 2/2 Textalternativ
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Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Dra och slapp i text

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Textalternativ

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Dra och slapp i text

Dra och slapp i text

Sant/Falskt

Dra och slapp i text

Flervalsfraga

Flervalsfraga
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Candidate 0096-OXL

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Textalternativ

Flersvarsfraga

1 Vilket av foljande alternativ ar korrekt nar det galler njurens karl?

Valj ett alternativ:

De peritubulara kapillarerna har hégt tryck

Efferenta arteriolen leder in till glomeruli

Vasa recta har lagt tryck och ar mycket permeabel

Glomeruli har normalt ett hydrostatiskt tryck pa ungefar 20 mmHg

Totalpoang: 1

2 Vilket av foljande alternativ ar korrekt kring glomerulara filtrationshastighet (GFR)?

Valj ett alternativ:

Konstriktion av den efferenta arteriolen leder till ett sankt GFR

Med stigande alder 6kar GFR

GFR avspeglar antalet fungerande nefron i njuren

Ett hogt hydrostatiskt tryck i glomeruli leder till ett sankt GFR

Totalpoang: 1
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3 Vilket av féljande @mnen bor inte passera 6ver den glomeruléra filtrations barriaren?
Vilj ett alternativ:

Albumin (v

Urea
Bikarbonat (HCO3-)

Glukos

Totalpoang: 1

4 Vilket av foljande alternativ ar korrekt kring aterupptaget fran primarurinen i tubuli?
Valj ett alternativ:

Natrium aterupptas till storsta del i distala tubuli
Glukos aterupptas endast i Henles loop
Kaliumaterupptaget finregleras av TAL cellerna

Bikarbonat aterupptas till storsta delen i proximala tubuli °

Totalpoang: 1

5 Vilket av foljande alternativ ar det kdnsligaste stimulit for ADH frisattning?
Valj ett alternativ:

lllamaende
Hypovolemi/hypotension
Angiotensin 2

Forhojd plasma osmolaritet °

Totalpoang: 1
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6 Vilket av foljande @mnen brukar man saga bestammer extracellularvolymen?
Vilj ett alternativ:

Natrium °

Urea
Glukos

Kalium

Totalpoang: 1

7 Vilket av féljande alternativ ar korrekt kring RAAS systemet?
Valj ett alternativ:

Hog salthalt vid macula densa leder till frisattning av renin
Angiotensin 2 leder till frisattning av aldosteron °
Aldosteron leder till 6kat aterupptag av kalium

Renin omvandlar angiotensin 1 till angiotensin 2

Totalpoang: 1

8 Vilket av foljande alternativ ar korrekt kring antidiuretiskt hormon?
Valj ett alternativ:

ADH leder till 6kat vattenupptag i proximala tubuli
ADH paverkar framst de interkalerade cellerna
ADH frisatts fran hypofysens framlob

ADH leder till 6kning av aquaporin 2 °

Totalpoang: 1
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9 Vilket av foljande alternativ ar korrekt kring ANP och dess effekt i njuren?
Vilj ett alternativ:

ANP stimulerar RAAS
ANP leder till minskad saltutsondring
ANP leder till sankt GFR

ANP leder till vasodilatation Q

Totalpoang: 1

10 Vilket av foljande alternativ ar korrekt kring kroppens syra-basreglering?
Valj ett alternativ:

Okad mangd koldioxid i blodet leder till hajt pH
Blodets viktigaste buffert ar fosfatbufferten
Varje dag producerar kroppen mer syror an baser °

Blodets pH ska ligga mellan 6.9-7.1

Totalpoang: 1

11 Vilket av foljande alternativ ar korrekt kring vad som hander vid en kronisk respiratorisk acidos?
Valj ett alternativ:

Urinens pH o6kar
Halten av bikarbonat i blodet minskar
Njuren aterupptar vatejoner fran urinen

Njuren nybildar bikarbonat fran glutamin °

Totalpoang: 1
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12 Vad stammer bast om hur hepcidin reglerar kroppens jarnnivaer?
Vilj ett alternativ:

Hepcidin bildas av podocyterna i Bowmans kapsel och frisatts fran njurarna som svar pa
laga jarnnivaer.

Hepcidin verkar genom att binda fritt, icke-transferrinbundet jarn i blodet och darm
neutralisera dess toxiska effekt.

Hepcidin minskar jarnexporten fran kosten till blodet genom att binda till ferroportin Vh
inducera dess nedbrytning.

Hepcidin stimulerar benmargen i rérbenen att 6ka erytropoesen i syfte att forbruka ett
Overskott av depalagrat jarn.

Hepcidin 6kar absorptionen av jarn i tunntarmen genom att stimulera mangden ferroportin.

Totalpoang: 1
13 Ett pastaende om leverns hantering av glukos ar sant. Vilket?
Valj ett alternativ:

Hepatocyten har transportorer pa cellytan for bilateral transport av fosforylerat glukos.

Hepatocytens hexokinaser hammas av kaloriintag som svar pa GLUT2-aktivering och
glukagonbelastning.

Nivan av glukos-6-fosfatas sjunker i levern vid lagt blodglukos sasom i samband med
fasta.

Hepatocyten tar upp glukos fran blodet via GLUT4 under en maltid och inséndrar glukos fill
blodet via samma transportér vid lagt blodsocker.

Regleringen av GLUT2 pa hepatocyten och darmed transporten av glukos éver °
cellmembranet ar insulin-oberoende.

Totalpoang: 1
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14 Vilka tva processer bidrar till den gradvisa 6kning av hjartfrekvensen (cardiovascular drift) under
langvarigt uthallighetsarbete i varme?

Vilj ett eller flera alternativ:

Okad preload
Okad parasympatikusaktivitet
Minskad plasmavolym

Okad blodviskositet

00

Minskad slagvolym v

Totalpoang: 1

15 Vilka tva av dessa faktorer begransar framst den maximala syreupptagningsférmagan (VO,max)
hos friska individer?

Valj ett eller flera alternativ:

Muskelns kapillartathet och mitokondrieinnehall 0
Hemoglobinets syremattnad

Lungornas ventilationskapacitet

Hjartats maximala minutvolym 0

Diffusionskapaciteten i alveolerna

Totalpoang: 1
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16 Vilken av foljande forklaringsmodeller kan bast forklara anpassningen "muskelminne” efter en
period av styrketraning?

Vilj ett alternativ:

Muskelminne uppstar efter att hard traning gett upphov till nekros i ett fatal muskelfibrer.
Satellitcellerna regenererar de nekrotiska muskelfibrerna och skapar samtidigt helt nya
muskelfibrer, vilket med upprepad traning leder till ett 6kat antal muskelfibrer (hyperplasi).
Dessa nya muskelfibrer finns kvar efter traningsperiodens slut och de gor att man fortare
kan komma tillbaka till tidigare traningsstatus an det tog att komma till denna niva
ursprungligen.

Muskeltillvaxt uppstar efter att hard traning gett upphov till fler muskelcellkarnor
(myonuclei) i muskelfibrerna. Dessa nya myonuclei finns kvar efter traningsperiodens slut
och via snabbare regenerations- och aterhamtningsprocesser gor de att man fortar&n
komma tillbaka till tidigare traningsstatus an det tog att komma till denna niva
ursprungligen.

Muskelminne beror pa ett 6kat antal kapillarer efter traningsperioden, vilket via en
forbattrad tillférsel av naringsamnen goér det lattare att regenerera och reparera
muskelfibrer som skadas av styrketraningen. Genom snabbare regenerations- och
aterhamtningsprocesser efter varje traningspass sa gar det fortare att komma tillbaka till
tidigare traningsstatus an det tog att komma till denna niva ursprungligen.

Muskelminne beror pa ett 6kat antal satellitceller efter traningsperioden, vilket gor det
|attare att regenerera muskelfibrer som skadas av styrketraningen. Genom snabbare
regenerations- och aterhamtningsprocesser efter varje traningspass sa gar det fortare att
komma tillbaka till tidigare traningsstatus an det tog att komma till denna niva
ursprungligen.

Totalpoang: 1

17 Vad signalerar sensoriska receptorer i dentin? Markera det korrekta alternativet.
Valj ett alternativ:

Kakoéppningens storlek
Bitkraftens styrka

Hur finférdelad en matbit ar

Nociception °

Totalpoang: 1
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18

19

Vilket av dessa pastaende innehaller felaktig information?
Vilj ett alternativ:

Glykokalyx ar ett slemskydd som sitter fast pa epitelytan. Det bidrar till den lokala r’°’5n
vid cellytan och paverkar hur bakterier kan infektera epitelcellerna.

Mucus bildas av specialiserade celler, goblet/bagarceller som kan utséndra mucus bade
basalt och vid stimulering av LPS fran bakterier.

Vara normala tarmbakterier hjalper till pa olika satt blad annat genom att konkurrera ut mer
skadliga bakterier, hjalpa till med dekonjugering av gallsyror, producera albumin oc « dra
med amnen som ger tarmepitelet energi.

Mag-tarmkanalen maste skyddas mot manga olika saker som stark syra, enzymatisk
aktivitet, mekaniska skador och olika mikroorganismer dar muciner bidrar till olika
skyddsbarriarer.

Totalpoang: 1

For lipidmetabolismen kravs lipas och co-lipas vilka bryter ned  triglycerider 0

(fosfolipider, probiotika, CFTR, kollagen, hydrofila, xenobiotika, ABC-effluxtransportorer,
triglycerider, ceramid, hydrofoba, amfipatiska, NaK ATPas) i var foda. Detta sker pa ytan av sma

miceller som kan bildas med hjélp av gallsyror som @& amfipatiska ° (NaK ATPas,

probiotika, hydrofila, CFTR, amfipatiska, triglycerider, kollagen, ABC-effluxtransportorer,
fosfolipider, xenobiotika, ceramid, hydrofoba)eftersom de ar hydroxylerade och konjugerade med

polara grupper. Motsvarande system anvands ocksa som forsvar mot  xenobiotika 0

(kollagen, amfipatiska, triglycerider, hydrofila, xenobiotika, fosfolipider, ABC-effluxtransportorer,
NaK ATPas, probiotika, hydrofoba, ceramid, CFTR)for utséndring i tarmen dar ett annat

skyddssystem bestar av| ABC-effluxtransportorer ° (CFTR, kollagen, triglycerider,

probiotika, ABC-effluxtransportérer, hydrofila, ceramid, xenobiotika, NaK ATPas, hydrofoba,
amfipatiska, fosfolipider)

Totalpoang: 2
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20 Ungefar hur stor ar den ledande zonen i andningsvagarna?
Vilj ett alternativ:

10 ml

50 ml

150 ml v
350 ml

500 ml

Totalpoang: 1
21 Vid inandning mot ett dkat luftvdgsmotstand (t.ex. vid astma) stammer ett av foljande:
Valj ett alternativ:

Det resistiva arbetet 6kar och vi maste 6ka aktiviteten i inandningsmusklerna for at’rv
Overvinna detta.

Det elastiska och det resisitiva arbetet 6kar och vi maste 6ka aktiviteten i
inandningsmusklerna for att dvervinna detta.

Det elastiska arbetet 6kar och vi maste 6ka aktiviteten i inandningsmusklerna for att
Overvinna detta.

Det resistiva arbetet 6kar men det elastiska arbetet minskar pga minskad lungvolym, vilket
ar en kompensation for det 6kade luftvagsmotstandet.

Vi kan delvis 6vervinna det 6kade motstandet med 6kad aktivitet i inandningsmusk|gega,
men detta ar begransat pga. dynamisk kompression i bronkioler som saknar brosk.

Totalpoang: 1

12127



LPG002 Delskrivning Il tenta LPG002 Candidate 0096-OXL

22 Vilket av nedanstaende alternativ gallande spirometriundersokningar ar korrekt?
Vilj ett alternativ:

a) Den totala lungkapaciteten kan beraknas utifran de varden som erhalls for VC och RV
b) FEV1 ar ett matt som erhalls vid statisk men inte vid dynamisk spirometri

c) Genom att utga fran tidalvolymen som uppmats kan vi erhalla stabila varden fér bade
ERV och IRV. Detta blir viktigt vid utredning framst av obstruktiva luftvagssjukdomar da
ERV kan vara reducerad vid dynamisk kompression

d) Alternativ A och B men inte alternativ C ar korrekt
e) Alternativ B och C ar korrekta men alternativ A ar felaktigt
Inget av alternativ A, B eller C ar korrekt °

g) Alternativ A, B och C ar alla korrekta

Totalpoang: 1
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23 Reglering av pH genom respiration

Hjalp

Kronisk alkalos i cerebrospinalvatskan

Of6randrat pH i artarblod

Okad méngd kolsyra som darmed balanserar syra-bas-balansen

Fluktuerande instabilt pH

Reducerad expiration i vila kan resultera i

Acidos

Hyperventilation i vila kan resultera i

p

Alkalos

J L J

J

Andningsokning i samband med mattligt arbete resulterar vanligen i

Oférandrat pH i vendst blod Hos patienter med vissa former

o

av lungsjukdom som leder till férsdmrad andningsfunktion upptrader sa smaningom

Normaliserat pH efter kompensation via njurarna

L J

Totalpoang: 1
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24 Ange vilket av foljande som ingar i primar hemostas:
Vilj ett alternativ:

Bindning av fibrinogen till integrinreceptorer pa trombocytens yta leder till aggregat v

Bindning av vavnadsfaktorn (tissue factor) till integriner pa trombocytens yta leder till
aggregation

Erytrocyter frisatter granula

Endotelceller binder vavnadsfaktorn (tissue factor) °

Totalpoang: 1

25 Ange vilket av foljande som ingar i sekundar hemostas:
Valj ett alternativ:

Koagulationsfaktorer binder fibrinogen pa trombocytens yta
Koagulationsfaktorer binder fosfatidylserin (fosfolipid) pa trombocytens yta v
Trombin bryter ner fibrin

Bindning av fibrinogen till integriner pa trombocytens yta leder till aggregation

Totalpoang: 1
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26

Valj ratt alternativ nedan sa att respektive pastaende blir korrekt:

Vid en plétslig stérre blédning med férlust av erytrocyter galler att den totala

syrgaskoncentrationen per 100 ml blod ar minskad ° (6kad, minskad, oférandrad.)

Nar du med hjalp av ett blodprov analyserar syrgaskoncentrationen kommer du férvanta dig att

hemoglobinets saturation med avseende pa syrgas ar oférandrad ° (6kad, minskad,

oférandrad) samtidigt som pO, &r  oférandrad ° (6kad, minskad, oféréndrad) Detta

innebar i sin tur att aktiviteten hos de syrgaskansliga kemoreceptorerna i glomus caroticus

kommer vara oférandrad ° (6kad, minskad, oférandrad).

Totalpoang: 1
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27 Bilden visar sambandet mellan volym och tryck i vanster kammare, med hjartcykeln illustrerad
med roda pilar.

Intraventricular pressure (mm Hg)

300

250

200

J T I
150 200 250
Left vlgtricular volume (ml)

Valj ett alternativ:

Inga hjartklaffar ar éppna vid pil C
Kammarvolymen ar konstant vid pil E
Ejektionsfasen borjar vid pil A

AV-klaffarna sténger vid pil D

QRS-komplexet i EKG intraffar vid pil B

Totalpoang: 1

17127
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28 Vilket av foljande pastaenden ar riktigt betréffande EKG:
Vilj ett alternativ:

AV-klaffarna ar 6ppna under S-T strackan
T-vagorna aterspeglar kammarens depolarisation

Om elektroderna i vanster och hoger hand byter plats blir registreringen i avledning v
inverterad

Extremitetsavledningarna ger information om impulsspridningen i sagittalplanet °

En langre aktionspotential i kammaren férlanger p-q tiden

Totalpoang: 1

29 Vilket av foljande pastaende ar riktigt betraffande hjartmuskeln?
Valj ett alternativ:

Hjartmuskelen kan inte metabolisera laktat

Hjartmuskelns kraftutveckling paverkas inte av kammarens diastoliska slutvolym
Kraften kan 6kas via rekrytering av fler motoriska enheter

Hjartcellernas troponin kan fosforyleras av cAMP-beroende kinas °

Cellkarnorna ar placerade perifert i cellerna

Totalpoang: 1
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30 Vilket av foljande pastaende ar riktigt om trycken i hjartrummen?
Vilj ett alternativ:

Hoger kammare har normalt ett systoliskt tryck pa 120 mmHg

Trycket i vanster formak ar hogre an det i lungvenerna under diastole
Genomblddningen i kranskarlen 6kar under diastole °
Trycket i vanster kammare ar hogre an det i aorta under diastolefasen

Trycket i hdger formak ar normalt hdgre an det i vanster formak

Totalpoang: 1

31 Slutsystolisk volym &r 60 ml, Slutdiastolisk volym &r 160 ml, Hjartminutvolymen 6 L/min och
medelartartryck 120 mmHg. Vad ar hjartfrekvensen?

Valj ett alternativ:
100 min-1
120 min-1
80 min-1

50 min-1

60 min-1 (v

Totalpoang: 1
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32 Vilket pastaende beskriver bast funktionen hos det myenteriska plexat (Auerbach plexus)?
Vilj ett alternativ:

Det reglerar absorptionen av naringsadmnen i tunntarmen.
Det reglerar magtarmkanalens motorik. °
Det reglerar sekretionen av nedbrytningsenzymer fran pankreas.

Det kontrollerar blodflédet till magtarmkanalen.

Totalpoang: 1

33 Vilket av dessa pastaenden beskriver bast effekten av parasympatisk stimulering av
spottkortlarna?

Valj ett alternativ:

Hamning av den basala salivsekretionen.
Stimulering av proteinsyntes i acinarcellerna.
Produktion av stora mangder vattnigt saliv. °

Produktion av stora mangder tjockt mukost saliv.

Totalpoang: 1

34 \Vilket av foljande pastaenden ar korrekt gallande magsackens funktion och reglering?
Vilj ett alternativ:

ECL cellen producerar intrinsic factor som behovs for absorption av vitamin B12. °
Om pHt i magsacken blir valdigt 1&gt frisatts somatostatin fran D cellen. v
Parietalcellen producerar bade saltsyra och pepsinogen.

Hormonet sekretin stimulerar tbmning av magsacken.

Totalpoang: 1
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35 Vilket av foljande pastaenden ar korrekt géllande absorption av naringsédmnen?
Vilj ett alternativ:

Glukos och fruktos absorberas via faciliterad diffusion.
Proteiner maste brytas ner till aminosyror for att kunna absorberas.
Kolhydrater kan absorberas som monosackarider och disackarider.

Aminosyror absorberas via Na+ kopplat upptag. °

Totalpoang: 1

36 Skapa 4 korrekta pastaenden
Hjalp

[ Jarn ° absorberas framst i duodenum

{ Glukos ° absorberas framst i jejunum

[ Vitamin 810’ absorberas framst i ileum

{ Korta fettsyo absorberas framst i kolon

Totalpoang: 1
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37 Foljande rorelser gors under svaljning, satt momenten i korrekt ordning.

[ Tungan fors mot gomtaket °]

[ Palatum velum hojs och epiglottis stércl

[ Tungans férs mot bakre svalgvaggen °J

[ Peristaltikrorelser i esofagus °]

Candidate 0096-OXL

Hjalp

Totalpoang: 1

22127
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38 Ange om nedanstaende pastaende ar korrekt ( SANT) eller felaktigt (FALSKT)

Nausea och emesis ar obligat kopplade aven om tidsférloppet kan skilja sig at
Vilj ett alternativ

Sant

Falskt °

Enterokromaffina celler i magtarmkanalen frisatter serotonin (5-HT). Nar dessa frisatter alltfor
hdga koncentrationer serotonin, sadsom vid rotavirusinfektion, aktiveras 5-HT3 receptorer pa
vagusafferenter vilket leder till bland annat emesis

Valj ett alternativ

Falskt

Sant °

Vart emetiska centrum i truncus cerebri utgérs av en del av vaguskarnan (nucleus tractus
solitarius). Harifran utgar den retrograda propulsion som utgdér den motoriska komponenten i
emesis

Vilj ett alternativ

Sant °

Falskt

Nausea foregas alltid av aktivitet i kortikala omraden associerade med emotioner sasom insula
och anterior cingulate cortex. Forst nar nausea ar etablerat aktiveras omraden associerade med
minne och inlarning sasom amygdala och hippocampus

Vilj ett alternativ:

Falskt v

Sant °

Totalpoang: 1
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39

40

Hjalp
GABA
adrenalin ‘ Minskar ’
Dilateras ‘ oféréndrad ’
Sympatiska nervsystemet

Du har precis avnjutit en god middag och satter dig i soffan for att titta pa en film. | den har
stunden dominerar

[ parasympatiska nervsystenc] . Detta medfor bland annat att tarmperistaltiken

[ okar °] och att pupillen [ konstrieras °] . Den

viktigaste neurotransmittorn i denna del av nervsystemet ar ‘ acetylkolin 0] :

Totalpoang: 2

En patient har ett uppmatt blodtryck pa 100/70 mmHg. Da ar patientens medelartartryck:
Valj ett alternativ:

90 mmHg
130 mmHg

40 mmHg

80mmHg °

85mmHg

Totalpoang: 1
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41 Om blodtrycket faller sker foljande:

Valj ett alternativ:

Fyrningen fran baroreceptorerna 6kar, sympatikusaktiviteten 6kar, och
parasympatikusaktiviteten minskar

Fyrningen fran baroreceptorerna 6kar, sympatikusaktiviteten minskar, och
parasympatikusaktiviteten okar

Fyrningen fran baroreceptorerna minskar, sympatikusaktiviteten minskar, och
parasympatikusaktiviteten dkar

Fyrningen fran baroreceptorerna minskar, sympatikusaktiviteten ékar, och °
parasympatikusaktiviteten minskar

Totalpoang: 1

42 Vid arbete Okar blodflodet genom muskeln. Den viktigaste mekanismen bakom
blodflddesdkningen ar:

Valj ett alternativ:

Vasodilatation pa grund av 6kad aktivitet i sympatiska nerver
Vasodilatation pa grund av 6kad produktion av metaboliter fran muskeln °
Vasodilatation pa grund av 6kad shear stress (skjuvningskraft) mot endotelcellerna

Vasodilatation pa grund av 6kad aktivitet i parasympatiska nerver

Totalpoang: 1
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43 For utbytet i kapillarerna galler att:
Vilj ett alternativ:

Kristalloidosmotiska krafter ar betydelselosa for vatskerorelser éver kapillérvéggenc
Samtliga alternativ ar korrekta v
Vatskeresorptionen ar generellt nagot lagre an filtrationen

Proteiner lamnar blodet framst i den distala (vendsa) anden av kapillaren

Totalpoang: 1

44 Om en reser sig fran liggande till stdende, vad sker med féljande variabler?

Fylinad av héger formak minskar ° (6kar, férandras ej, minskar)
Fylinad av vener pa fotryggen Okar ° (6kar, minskar, férandras ej)
Aktiviteten i de afferenta nerverna fran sinus caroticus (baroreceptorerna) minskar

° (6kar, minskar, forandras ej)
Aktiviteten i de efferenta sympatiska nerverna till hjartat minskar ° (forandras ej,
Okar, minskar)

Totala perifera motstandet i karlbanan Okar Q (Okar, férandras ej, minskar)

Hjartminutvolymen forandras ej o (férandras ej, 6kar, minskar)

Totalpoang: 3
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45 Ange vilket eller vilka av féljande pastaenden som ar sant/sanna
Vilj ett eller flera alternativ:

A-vitamin kan inte nas i toxiska mangder genom intag av karotenoider °

Intrinsic factor, som produceras av parietalcellerna i magsacken, behdvs for absorptionen
av vitamin D.

Hemjarn har hég biotillganglighet, dvs det kan latt absorberas. °

Folsyra bor undvikas under graviditet d& hdga mangder kan bli toxiskt fér fostret.

Totalpoéng: 2
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