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Sektion 1

Uppgift Status
i

1 Delvis ratt
2 Ratt

3 Ratt

4 Ratt

5 Delvis ratt
6 Ratt

7 Ratt

8 Ratt

9 Ratt
10 Ratt

1 Ratt
12 Ratt
13 Ratt
14 Ratt
15 Ratt
16 Ratt
17 Ratt
18 Ratt
19 Ratt

Poéang

12

11

3/3

171

0.5/1

11

2/2

2/2

22

2/2

2/2

171

1/1

11

11

2/2

1/1

11

11

Candidate 0079-PPU

Uppgiftstyp

Information eller resurser

Flersvarsfraga

Flervalsfraga

Sant/Falskt

Flervalsfraga

Flersvarsfraga

Flervalsfraga

Flersvarsfraga

Flersvarsfraga

Flersvarsfraga

Flersvarsfraga

Flersvarsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Dra och slapp i text

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga
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20 Ratt
21 Ratt
22 Ratt
23 Ratt
24 Ratt
25 Ratt
26 Ratt
27 Ratt
28 Ratt
29 Ratt
30 Ratt
31 Ratt
32 Ratt
33 Fel
34 Ratt
35 Ratt
36 Delvis ratt
37 Ratt
38 Ratt
39 Ratt
40 Ratt

11

11

1/1

11

11

11

1/1

11

11

11

1/1

11

11

0/1

1/1

11

1/2

11

1/1

11

11
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Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Dra och slapp i text

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Flervalsfraga

Dra och slapp i text

Dra och slapp i text

Textalternativ

Flervalsfraga

Flersvarsfraga
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1 Nar man andas in en given mangd luft mot ett hogre luftvagsmotstand an normalt kommer under
inandningen

Vilj ett eller flera alternativ:

den transpulmonella tryckskillnaden vara normal v

den transpulmonella tryckskillnaden vara stérre &n normalt

det intra-alveolara undertrycket vara mindre an normalt

00

bade de intrapleurala och intra-alveolara undertrycken andras mer @an normalt

det intrapleurala undertrycket andras normalt

Totalpoang: 2

2 | samband med laborationen i spirometri uppmatte en till synes frisk student en lag vitalkapacitet.
Vad ar den mest sannolika férklaringen till detta?

Vilj ett alternativ:

Studenten har gjort tekniskt fel i samband med undersokningen och antingen glémt Qénda
nasklamman och/eller inte slutit tatt med lapparna runt munstycket

Studenten visar sig idrotta pa elitniva och har darfor varden som kan férvantas av denne
Studenten har en odiagnosticerad restriktiv lungsjukdom
Studenten har ett lagt hemoglobinvarde vilket aterspeglas i spirometriresultatet

Inget av 6vriga alternativ kan ge upphov till det uppmata resultatet

Totalpoang: 1
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3 a) I samband med en storre blédning kommer bade pO2 och saturation (med avseende pa
syrgas) vara oférandrade

Vilj ett alternativ

Sant °

Falskt

b) En patient med jarnbristanemi kommer uppvisa en oférandrad syrgaskoncentration men
daremot en sankt syrgassaturation

Vilj ett alternativ

Sant

Falskt °

c) Vid utvecklad lungfibros kommer saval syrgassaturation som syrgaskoncentration vara
minskade jamfoért med normalvarden

Valj ett alternativ

Sant °

Falskt

d) En patient med emfysem efter mangarig cigarrokning kommer ha kompenserat den
reducerade diffusionskapaciteten med 6kad saturation och darmed ha nara nog normal
syrgaskoncentration i artarblod

Vilj ett alternativ

Sant

Falskt (v

e) En skidakare i landslaget som precis lamnat hoghojdstraning och aterkommit till Géteborg
kommer uppvisa en 6kning i saval saturation som i mangd fysikaliskt I6st syrgas

Vilj ett alternativ

Sant

Falskt °

f) En medelalders patient pa din mottagning undersdks med en pulsoximeter och uppvisar en
saturation pa 98%. Detta betyder att patienten har en reducerad lungkapacitet pa 2% och boér
féranleda fortsatta kontroller sa att inte lungkapaciteten minskar ytterligare.
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Vilj ett alternativ:

Sant

Falskt (v

Totalpoang: 3

4 | samband med simtraning infor markestagning (silvermagistern) ingar ett moment med
langddykning. Vilken av nedanstaende faktorer 6kar under apnéperioden/dykmomentet?

Vilj ett alternativ:

pO2

pCO2 (v

Sa02
Hb-vardet
Samtliga alternativ ar korrekta

Inget av 6vriga alternativ ar korrekt

Totalpoang: 1
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5 Vilka pastaenden om fysiskt uthallighetsarbete ar korrekta?

Vilj ett eller flera alternativ:

En stor 6kning av hjartminutvolym fordelas ungefar lika till alla organ och vavnader eftersom
det sympatiska paslaget paverkar all vavnad likadant.

En stor 6kning i hjartminutvolym fordelas framférallt till arbetande muskler med hjalpggg en
kombination av vasodilation och vasokonstriktion i olika vavnader.

Manga kapillarer ar stdngda i vila, men dppnas vid fysiskt arbete med hjalp av
blodtrycksférandring, neural signalering och metaboliter

Hjartfrekvensen okar kraftigt redan innan arbetet startar, framférallt pa grund av signaler fran
kemoreceptorer i musklerna

Aktivering av baroreceptorn ar den viktigaste mekanismen fér 6kad hjartfrekvens under
arbete

Totalpoang: 1

6 Vad hdnder om en otrdnad person bérjar tréna I6pning flera ganger i veckan?

Vilj ett alternativ:

Maximala hjartfrekvensen kommer att dka
Maximala hjartminutvolymen kommer vara oférandrad
Slagvolymen vid bade vila och traning kommer att dka °

Laktattréskeln kommer bli l&gre

Totalpoang: 1
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7 Vilka tva av de foljande pastaendena ar korrekta nar det galler den glomerulara
filtrationshastigheten (GFR)?

Valj tva alternativ:

GFR kan ses som ett matt pa antalet fungerande nefron °
Minskad salthalt vid macula densa leder till signalering som minskar GFR
Det hydrostatiska trycket i glomeruli ar lagre an i andra kapillarer i kroppen

GFR o6kar nar vi blir aldre

Angiotensin 2 leder till konstriktion av efferenta ateriolen och 6kat GFR O

Totalpoang: 2

8 Vilka tva av de féljande alternativen ar korrekta nar det galler henles slynga och
motstromsmekanismen?

Valj tva alternativ:

Vasa recta har ett ovanligt hégt tryck och snabbt blodfléde

Aquaporinerna i henles nedatgaende slynga ar ADH beroende

Urea kan reabsorberas i samlingsroren och recirkuleras till henles slynga 0
TAL cellerna ar viktiga for uppbyggnaden av den osmotiska gradienten i njuren °

Den osmotiska gradienten i njuren gar fran ca 290 till 2000 mOsm/kg

Totalpoang: 2
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9 Vilka tva av de foljande pastaendena ar korrekta nar det galler kroppens vattenbalans?

Valj tva alternativ:

Den storsta delen av vart kroppsvatten finner vi extracellulart

Osmoreceptorer i hypothalamus reagerar pa férhéjd osmolaritet och leder till friséttn'oav
ADH samt torst

Aldosteronfrisattning fran binjurebarken leder till insattandet av aquaporiner luminalt i
samlingsréren

Juxtaglomerulara celler i njuren frisatter renin via signalering frdn sympatikus nar ba ch
volymsreceptorer avlastas

Vid minskad extracellular volym sa kommer ANP att frisattas fran hjartats férmak

Totalpoang: 2

10 Vilka tva av de fdljande alternativen ar korrekta kring syra-bas balansen i kroppen?

Valj tva alternativ:

Kompensationsmekanismerna vid syra-bas storningar kan leda till att pH blir normalt

Vid akut respiratorisk acidos kommer bikarbonathalten i blodet att vara forhojd
Bikarbonat-reabsorptionen sker framst i proximala tubuli och ar beroende av karbaOdras
Vid metabol alkalos kommer njuren dkar produktionen av bikarbonat

For att ny bikarbonat ska kunna bildas i njuren behdver en vatejon lamna kroppen 0
urinen

Totalpoang: 2
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11 Vilka tva av de foljande alternativen ar korrekta kring kalk-fosfatbalansen och njuren?

Valj tva alternativ:

Aktivt vitamin D3 (calcitriol) stimulerar 6kad utséndring av EPO fran njuren

| njuren omvandlas vitamin D med hjalp av 1-a-hydroxylas till aktivt vitamin D3 (ca°ol)
Parathyroidea-hormon (PTH) leder till 6kad kalciumreabsorbtion i njuren °
Nar njuren detekterar l&ga fosfathalter vid macula densa frisatts PTH

Parathyroidea-hormon (PTH) leder till 6kad fosfat reabsorption i njuren

Totalpoang: 2

12 Vad ar den vanligaste orsaken till ulcus i duodenum?

Valj ett alternativ:

Crohns sjukdom
Behandling med NSAID (Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs)

Helicobacter pylori °

Stress

Totalpoang: 1
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13 Ett pastaende om leverns hantering av glukos i samband med mailtid ar falskt. Vilket?

Vilj ett alternativ:

Hepatocyten tar upp glukos fran blodet via GLUT2 och inséndrar glukos till blodet via
GLUT2

Nivan av enzymet glukos-6-fosfatas okar i levern vid svalt, som aven ar ett kénnetecken
vid typ 2 diabetes

GLUT2 pa hepatocyten ar insulinberoende 0

Hepatocyten har ingen transportér pa cellens yta for fosforylerat glukos

Totalpoang: 1

14 Ett pastaende om leverns roll for digestionsfysiologin ar falskt. Vilket?

Vilj ett alternativ:

Levern fungerar som en glukosbuffert men &ven en sockerfabrik
Levern kataboliserar proteiner och i processen frigérs ammonium/ammoniak
Levern bildar galla, vilken mellanlagras i gallblasan till dess galla behévs i tunntarmen

Transaminaser ar en grupp matspjalkningsenzymer som stimulerar nedbrytningencde
tre stora naringsdmnena

Totalpoang: 1
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15 Hur kontrolleras att tarmens proteindigestion sker pa lamplig plats for att undvika skador?

Vilj ett alternativ:

Proteasinhibitorer kontrollerar proteaserna som utséndras aktiva fran pankreas, och
epitelytan skyddas sedan av mucus som inte kan klyvas pa grund av sin struktur.

Digestionsenzymernas aktivering kontrolleras av en enzymatisk klyning och °
proteaseinhibitorer, och sedan skyddas epitelet av proteasresistanta muciner.

Proteindigestionsenzymerna kraver gallsyror for att aktiveras vilket gor att de aktiveras i
duodenum och sedan skyddas epitelet av mucus som uppratthaller en sur milj6.

Digestionsenzymernas aktivering kontrolleras av bindande glykaner och
glykosylhydrolaser, och sedan skyddas epitelet av proteasresistanta muciner.

16

Fyll i ord i meningen sa att de

bryta ned
komprimera
glukosaminoglykaner

leptin

Totalpoang: 1

n blir korrekt. Hjalp

saltsyra och natruimhydroxid vattenldsliga vitaminer
saltsyra och pepsin

fosforylering

Mucus har flera skyddande egenskaper som att paverka diffusionen av

saltsyra och bikarbonat °

antimikrobiella peptider °

for att skydda magsackens epitel och

som produceras av panetcellerna i tunntarmen. Foér att minska

mekaniska skador vid distal transport sa bidrar mucus genom att

kapsla in °

materialet i lumen och mucinerna bidrar ocksa till att skapa en

bra miljé for tarmens mikrobiota da de har [ O-glykaner O] vilket kan ge energi

och utg6ra bindningsytor.

Totalpoang: 2
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17 Vilket av alla naringsamnen ar absolut viktigast?

Vilj ett alternativ:

Kolhydrater

Vitaminer

Vatten °

Fett

Mineraler

Totalpoang: 1

18 Vilken kombination av fettsyror ar essentiella

Valj ett alternativ:

linolensyra 18:3, stearin 18:0

linolsyra 18:2, linolensyra 18:3 °
myristinsyra 14:0, palmitinsyra 16:0

linolsyra 18:2, laurinsyra 12:0

linolsyra 18:2, palmitinsyra 16:0

Totalpoang: 1
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19 Vilket pastaende ar riktigt betraffande hjartmuskeln, i jamférelse med skelettmuskel?

Vilj ett alternativ:

Den saknar tropomyosin

Den kan tetaniseras

Den har farre mitokondrier

Den har mer utvecklat sarkoplasmatiskt retikel

Dess troponin | kan fosforyleras °

Totalpoang: 1

20 Vilket pastaende ar riktigt betraffande EKG?

Valj ett alternativ:

Formakskontraktionen sker omedelbart efter QRS-komplexet

Kammarcellerna har atertagit sin vilopotential under S-T strackan

Avledning Il méater hjartats elektriska vektorer i frontalplanet °
Om patienten kraftigt spanner musklerna i héger arm ses muskelstérningar i avledning Il

Kammarkontraktionen sker mellan mellan P- och Q-vagorna

Totalpoang: 1
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21
300+

250

200 D

Intraventricular pressure (mm Hg)

1
200 250
tricular volume (ml)

Figuren illustrerar hjartats tryck-volym-diagram:
Vilket pastaende ar riktigt?

Vilj ett alternativ:

AV-klaffarna ar 6éppna vid pilen E

P-vagen i EKG sker vid pilen D

Slagvolymen ar ca 110 ml

Forsta hjarttonen uppstar vid pilen A °

Systoliskt blodtryck ar ca 270 mmHg

Totalpoang: 1
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22 Vilket pastaende ar riktigt betraffande hjartats perfusion och metabolism?

Vilj ett alternativ:

LAD (Left Anterior Descending coronary artery) forsérjer huvudsakligen héger kammare
Kranskarlen avgar fran aorta mellan aortaklaffarna och vanster kammare

Hjartats forrad av ATP och Fosfokreatin varar i 20 minuter vid vila om de inte férnyas
Hjartat kan metabolisera laktat °

Hjartats koronarblodfléde ar hdgst under systole

Totalpoang: 1

23 Laplace’ lag sager att; vaggspanningen i ett cylindriskt karl

Valj ett alternativ:

Okar i proportion till trycket i karlet och minskar i proportion till radien

Ar enbart beroende av omkretsen

Okar i proportion till trycket i karlet och dkar i proportion till radien °
Ar oberoende av radien

Minskar i proportion till trycket i karlet och dkar i proportion till radien

Totalpoang: 1
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24 Vilket av svarsalternativen ar korrekt?

Hjalp

Vitamin D Kalcium Aminosyror

Intrinsic factor behévs for absorption av .

Totalpoang: 1

25 Vilket av foljande pastaenden ar korrekt gallande reglering av saltsyrasekretion?

Valj ett alternativ:

Saltsyrasekretionen satts igang forst nar maten nar magsacken.
Majoriteten av saltsyrasekretion i samband med maltid sker i den gastriska fasen. °
Sekretin stimulerar saltsyrasekretion fran parietalcellen.

Gastrin stimulerar saltsyrasekretion fran huvudcellen.

Totalpoang: 1

26 Vilket av foljande pastaenden ar korrekt gallande magtarmkanalens motilitet?

Vilj ett alternativ:

Massforflyttningar transporterar tarminnehallet fran tunntarmen till kolon.
Det migrerande motorkomplexen (MMC) aktiveras i samband med maltid.
Segmentationsrorelser blandar maten med nedbrytningsenzymer. °

Sfinktrar ar specialiserade ringmuskler som ar relaxerade i vila.

Totalpoang: 1
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27 Vilket av foljande pastaenden ar korrekt gallande nedbrytning och upptag?

Vilj ett alternativ:

Den kemiska nedbrytningen av kolhydrater bérjar i magsacken och avslutas i tunntarmen.
Tunntarmen kan 6ka proteinupptaget genom att 6ka mangden H+/peptid kotranspoOer.
Majoriteten av vatskan som frisatts in i magtarmkanalen absorberas i kolon.

Enzymer som frisatts fran pankreas ar anpassade till det sura pHt i duodenum.

Totalpoang: 1

28 Vilket av foljande pastaenden ar korrekt gallande absorption av naringsdmnen?

Vilj ett alternativ:

Aminosyror absorberas tillsammans med H+.
Majoriteten av vitamin B12 upptaget sker i duodenum.
Fruktos tas upp tillsammans med Na+.

Majoriteten av jarnupptaget sker i duodenum. °

Totalpoang: 1

18/24



LPGO002 Delskrivning Il tenta LPG002 Candidate 0079-PPU

29 Blasljud ar mycket vanligare éver aortaklaffen an éver vena femoralis. Detta beror pa att:

Vilj ett alternativ:

Blodflodet ar hdgre i aortaklaffen

Aortaklaffen ar belagen ovanfor vena femoralis.

Trycket ar hégre i aortaklaffen

Flodeshastigheten ar hogre i aortaklaffen o

Aortaklaffen ligger ytligare an vena femoralis.

Totalpoang: 1

30 Pa en person satter man en blodtrycksmanschett pa éverarmen och blaser upp denna till 180
mmHg. Darefter far personen under tva minuter arbeta med underarm och hand sa mycket han
orkar. Nar man sedan slapper trycket i manschetten registrerar man en kraftig 6kning av
blodflédet i a. brachialis. Vad orsakar denna flédesokning?

Vilj ett alternativ:

Muskelpumpen

Den plétsliga temperaturférandringen i underarmen

Aktivering av smartreceptorer i underarmen

En lokal ansamling av metaboliter i underarmen °

Sympatikusaktivering

Totalpoang: 1
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31 Betraffande kalciums effekt i de tre muskeltyperna galler att:

Vilj ett alternativ:

Kalcium binds till troponin i skelettmuskel, men till calmodulin i hjartmuskel och glatt
muskel

Kalcium binds till tropomyosin i skelettmuskel, men till calmodulin i hjartmuskel och glatt
muskel

Kalcium binds till troponin i skelettmuskel och hjartmuskel, men till calmodulin i glab
muskel

Kalcium binds till troponin i skelettmuskel och hjartmuskel, men till MLCK i glatt muskel

Kalcium binds till tropomyosin i skelettmuskel och hjartmuskel, men till calmodulin i glatt
muskel

Totalpoang: 1

32 Vid lagesforandring fran liggande till stdende sker en del forandringar i cirkulationen. En av
foliande ar dock inte forvantad. Vilken?

Vilj ett alternativ:

Hajt diastoliskt tryck.

Okat flodesmotstand i skelettmuskel.

Okat tryck i hoger férmak. O
Okad puls.

Sankt systoliskt tryck.

Totalpoang: 1
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33 For prekapillara sfinktrar galler att:

Vilj ett alternativ:

De bestammer hastigheten pa vatskeforskjutningar mellan kapillar och interstitium. v
De utmarks av en kraftig ringmuskel runt lumen.

Det ar har som den framsta sympatikuskontrollen av TPR sker.

De paverkas inte av metaboliter.

De har blodbanans lagsta vaggtension. °

Totalpoang: 1

34 Vid fysiskt arbete far man en vasodilatation i den arbetande muskeln. Da galler:

Valj ett alternativ:

Vasodilatationen i muskeln beror pa sympatikusaktivering till dess blodkarl
En 6kning av den extracellulara koncentrationen av kalium i muskeln bidrar till dilat°1en

En minskning av den extracellulara koncentrationen av kvaveoxid i muskeln bidrar till
dilatationen

En minskning av den extracellulara koncentrationen av glukos i muskeln bidrar till
dilatationen

En 6kning av artartrycket ar huvudorsaken till dilatationen

Totalpoang: 1
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35 For utbytet i kapillarerna galler att:

Vilj ett alternativ:

proteiner [Amnar blodet framst i den proximala (arteriella) andan av kapillaren.

vatten kan utbytas 6ver hela kapillarytan medan gaser ar begransade till speciella
gaskanaler.

kristalloidosmotiska krafter ar betydelselésa for vatskerérelser éver kapillérvéggerc
transporten av sma molekyler beror helt pa vatskeflédet dver kapillarvaggen.

vatskeresorptionen ar generellt nagot storre an filtrationen.

Totalpoang: 1

36 Trycketien artar till ett organ uppmats till 95 mmHg i férhallande till ytterluften. Vavnadtrycket ar
7 mmHg. Trycket i venen fran organet ar 12 mmHg. Para ihop ratt varde med respektive matt:

Hjalp

19 mmHg 76 mmHg

88 mmHg

Det intravaskulara trycket i artaren
Transmuraltrycket i artaren
Perfusionstrycket

Totalpoang: 2
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37

38

Inséndringen av ADH paverkas av ett antal olika inflytanden. Rangordna foljande faktorer efter
hur starka deras inflytanden pa ADH-inséndringen ar.

1 poang for helt ratt svar Hjalp

(starkast) ‘ osmoreceptorer 0’

(nast starkast) ‘ myeliniserade fbrmaksrecepto°’

(svagast) ‘ angiotensin || O’

Totalpoang: 1

Valj korrekt alternativ bland svarsalternativen under.

Du har precis avnjutit en god middag och satter dig | soffan for att titta pa en film. Vid detta tillfalle

dominerar det parasympatiska ° (somatomotoriska, parasympatiska,
sympatiska) nervsystemet. Detta far bland annat till féljd att tarmperistaltik Okar

O (ar oforandrad, minskar, 6kar) och att pupillen  konstringeras Q (&r oféréndrad,

dilateras, konstringeras) . Den viktigste neurotransmittorn i denna del av nervsystemet ar

acetylkolin 0 (adrenalin, GABA, noradrenalin, acetylkolin).

Totalpoang: 1
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39 Vilken funktion har receptorer i tdndernas dentinlager?
Vilj ett alternativ:

Registrera svaga bitkrafter for att anpassa kraften till matens hardhet.

Ge proprioceptiv information om kékens 6ppningsvinkel.

Avgora hur finfordelad en matbit ar.

Registrera nociceptiva stimuli.

40 Vilka tva av foljande anvander sig centrala nervsystemet sig av for att reglera
kontraktionsstyrkan i skelettmuskler?

Valj ett eller flera alternativ:

Rekrytering

Fatigue

Tension

Desensitisering

Fyrningsfrekvens

Candidate 0079-PPU

v

Totalpoang: 1

v

Totalpoang: 1
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